Velkommen til Den Danske Symptom Kohorte
Tak fordi du vil deltage i vores spgrgeskemaunderspgelse.

| projektet undersgger vi symptomer og laegesggning i den danske befolkning med det formal at bidrage
til et bedre og mere tilgaengeligt sundhedsvaesen for alle. Vi er interesserede i at hgre om dine
symptomer og oplevelser, ogsa selvom de er forklaret af en kendt sygdom.

Hvis du bliver afbrudt undervejs, kan du altid vende tilbage pa et senere tidspunkt. Systemet gemmer
automatisk dine svar. Du skal blot klikke pa linket i invitationsbrevet eller indtaste din personlige kode
pa www.datafabrikken.dk pa ny.

Hvis der opstar problemer eller spgrgsmal i forhold til spgrgeskemaet, er du velkommen til at kontakte
os via e-mail: dask@health.sdu.dk eller pa telefon: 65 50 74 40 alle hverdage i tidsrummet kl. 11-14
samt kl. 19-20.

Det tager i gennemsnit 15-20 minutter at besvare spgrgeskemaet, men dette kan variere fra person til
person.

Ved nogle af spgrgsmalene vil du se et symbol . Klik pa symbolet for en uddybende forklaring til
spgrgsmalet.

Pa forhand tusind tak. Vi er taknemmelige for din hjzelp.

Med venlig hilsen
Pa vegne af Den Danske Symptom Kohorte

Dorte Ejg Jarbgl
Professor, ph.d., praktiserende laege og projektleder

Udfylder du spgrgeskemaet pa din telefon eller tablet, anbefaler vi, at du vender telefonen eller din
tablet sa skarmen er bredest mulig.




Vi er interesserede i at hgre, om du har oplevet symptomer eller ubehag fra kroppen indenfor de
seneste 4 uger.

Har du indenfor de seneste 4 uger oplevet nedenstaende? (Du ma gerne markere mere end et symptom)

U Hoste

U Vejrtraekningsbesvaer

U At hoste blod op

U Haeshed

U £ndringer i kendt hoste (Forandring i styrke, hyppighed eller opspyt i den hoste du normalt har.)
U Intet af ovenstaende

U Mavesmerter

U Kvalme

U Gentagne opkastninger uden forklaring
U Blod i opkastet

U Synkebesvaer

U Intet af ovenstaende

U At affgringen har skiftet konsistens (Dvs. at du har faet tendens til mere hard eller knoldet affgring end
vanligt, eller omvendt, tendens til mere tynd eller vandig affgring end vanligt.)

U At antallet af affgringer har sendret sig (Dvs. at du skal af med affgring oftere eller sjaeldnere, end du
plejer.)

U Blgdning fra endetarmen/blod i affgringen

U Sort, glinsende affgring

U Hyppige, tynde eller vandige affgringer

U Hard eller knoldet affgring

O Intet af ovenstdende

U Traethed

O At du fgler dig udmattet

O At du fgler dig slgj eller syg

U Feber

U At du har tabt dig mere end 2 kg uden at ggre en indsats for det
U Nedsat appetit

U Intet af ovenstaende

U Svimmelhed

U Hovedpine

U Rygsmerter

O Intet af ovenstdende

U Blod i urinen

U At du skal tisse oftere end vanligt

U At du skal op at tisse tre eller flere gange om natten

U Besvaer med at tgmme blaeren

U At vandladningstrangen er sa kraftig, at du ikke kan holde dig



O Ufrivillig vandladning (inkontinens) ved anstrengelse, fx host, nys, lgft eller sport
O Ufrivillig vandladning (inkontinens) uden anstrengelse og trang (siven)
U Intet af ovenstaende

O Maven fgles oppustet

4 Livvidden er forgget (F.eks. kan du marke at bukserne strammer mere end normalt.)
U Tyngdefornemmelse i underlivet

U Intet af ovenstaende

De naeste spgrgsmal kan virke intime. Hvis du ikke gnsker at besvare spgrgsmalene, skal du blot markere
kategorien "@nsker ikke at svare".

Falgende spgrgsmadl stilles kun til maend

Har du indenfor de seneste 4 uger oplevet nedenstaende?

Ja Nej @nsker ikke at
svare
Blod i saedvaesken o O] Q
Rejsningsbesvaer o O Q

Falgende spgrgsmal stilles kun til kvinder

Har du indenfor de seneste 4 uger oplevet nedenstaende?
Smerter i underlivet

(1) Ola
(2) O Nej
(3) O @nsker ikke at svare

Blgdning fra underlivet ved samleje

(1) QO Ikke relevant, da jeg ikke er seksuelt aktiv
(2) Qla

(3) O Nej

(4) O @nsker ikke at svare



Smerter i underlivet ved samleje

(4) QO Ikke relevant, da jeg ikke er seksuelt aktiv
(1) Ola

(2) O Nej

(3) QO @nsker ikke at svare

Er du forbi overgangsalderen?

Du er forbi overgangsalderen, hvis du ikke har haft menstruation i et ar eller mere.

Du bedes svare 'lkke relevant' til spgrgsmalet hvis du ingen livmoder har.

Du skal saette kryds i 'Nej', hvis du ved, at udeblivelsen af din menstruation skyldes, at du er gravid eller lige
har fgdt, eller at din praeventionsform ggr at du ikke far menstruation, f.eks. hvis du har spiral.

(1) Ola
(2) O Nej
(3) QO Ikke relevant

Falgende spgrgsmdl stilles kun til kvinder, der har svaret ja til ovenstdende spgrgsmadl vedr. at vaere
forbi overgangsalderen, dvs. postmenopausale kvinder.

Har du indenfor de seneste 4 uger oplevet:

Ja Nej @nsker ikke at
svare
Blgdning fra underlivet o O] Q

Folgende spargsmadl stilles kun til kvinder, der har svaret nej til ovenstdende sp@rgsmdl vedr. at vaere
forbi overgangsalderen, dvs. preemenopausale kvinder.

Har du indenfor de seneste 6 maneder oplevet:

Ja Nej
Kraftige og/eller langvarige O] @)
menstruationsblgdninger
Kraftige menstruationssmerter @) O

Uregelmaessig menstruation O] @)



Er du gravid, eller har du vaeret gravid indenfor de seneste 6 maneder?

Qla
O Nej

De falgende spgrgsmal stilles kun som uddybende spgrgsmal til positiv tilkendegivelse af
symptomoplevelser — som en springstruktur i det elektroniske spgrgeskema

Vivil nu stille dig nogle uddybende spgrgsmal, som handler om de symptomer eller ubehag, du netop
har angivet.

Hvornar oplevede du fgrste gang felgende symptomer eller ubehag?

For mindre For 1-3 For 3-6 For mere end
end en mdned maneder siden maneder siden 6 maneder
siden siden

Hoste o O] @) @)
Vejrtraekningsbesvaer ©) Q Q Q
At hoste blod op o O] Q Q
Haeshed O Q O @]
Zndringer i kendt hoste o @) @) @)
Mavesmerter O Q O @]
Kvalme o o O O
Gentagne opkastninger uden ©) Q Q O
forklaring

Blod i opkastet ©) @) @) @)
Synkebesvar ©) Q Q Q
At affgringen har skiftet o O] Q Q

konsistens



At antallet af affgringer har
&ndret sig

Blgdning fra endetarmen/blod
i affgringen

Sort, glinsende affgring

Hyppige, tynde eller vandige
affgringer

Hard eller knoldet affgring

Traethed

At du fgler dig udmattet

At du fgler dig slgj eller syg

Feber

At du har tabt dig mere end 2
kg uden at ggre en indsats for
det

Nedsat appetit

Svimmelhed

Hovedpine

Rygsmerter

Blod i urinen

At du skal tisse oftere end
vanligt

At du skal op at tisse tre eller
flere gange om natten

Besveer med at temme blaeren



At vandladnings-trangen er sa
kraftig, at du ikke kan holde dig

Ufrivillig vandladning
(inkontinens) ved
anstrengelse, fx host, nys, lgft
eller sport

Ufrivillig vandladning
(inkontinens) uden
anstrengelse og trang (siven)

Blod i seedveaesken

Rejsningsbesvaer

Maven fgles oppustet

Livvidden er forgget

Tyngdefornemmelse i
underlivet

Smerter i underlivet

Blgdning fra underlivet ved
samleje

Smerter i underlivet ved
samleje

Blgdning fra underlivet efter
overgangsalderen

Kraftige og/eller langvarige
menstruationsblgdninger

Kraftige menstruationssmerter

Uregelmaessig menstruation



Inden for de seneste 4 uger: | hvilken grad oplevede du, at nedenstaende symptomer eller ubehag
forstyrrede dine dagligdagsaktiviteter?

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig

meget
Hoste Q o @) O @)
Etc. Q ©) @) ©) Q

Inden for de seneste 4 uger: | hvilken grad var du bekymret over nedenstaende symptomer eller ubehag?

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig

meget
Hoste Q o @) O @)
Etc. o o O o @)

Har du vaeret i kontakt med din praktiserende laege om nedenstaende symptomer eller ubehag? (Ved
telefonisk kontakt, skriftlig kontakt, video-konsultation eller fremmgde)

Ja Nej

Hoste @) O

Etc. O O



De falgende spgrgsmal stilles kun som uddybende spgrgsmal til positiv tilkendegivelse af
symptomoplevelser og negative svar pa laegesggning — som en springstruktur i det elektroniske
spargeskema.

Du har ikke haft kontakt med din lsege om nedenstaende symptomer eller ubehag. Vi vil gerne vide, om
du gjorde dig nogle af fglgende overvejelser i forhold til at kontakte din lege?

Hoste etc.

Ja Nej
Det ville veere pinligt for mig Q O
Jeg ville vaere bekymret for at spilde laegens tid @) @)
Jeg ville vaere bekymret for, hvad laegen maske @) @)
ville finde
Jeg havde for travlt til at tage mig tid til at ga til O @)
lege
Jeg vidste, hvad symptomet skyldtes @) @)
Jeg forventede, at symptomet gik over af sig O @)
selv
Andre overvejelser @) Q

Hvis andre overvejelser, hvilke:




din kontakt til familie og venner.

Vi har netop spurgt ind til din kontakt med din praktiserende lzege. De naeste spgrgsmal handler om,
hvilke andre sundhedsprofessionelle personer eller behandlere, du har talt med. Vi spgrger bagefter til

Hvilke af fglgende andre sundhedsprofessionelle personer eller behandlere har du talt med om
nedenstaende symptomer eller ubehag? (Per telefon, video, ved skriftlig kontakt eller fremmgde).

Du ma gerne lave flere markeringer.

Ingen
Hoste a
Etc. a

Vagtlaege,

hospitalsleeg ut/

e eller
anden
specialleege
(F.eks.
gynxkolog,
gre-naese-
halslege,
etc)

Anden
behandler
(F.eks.
homgopat,
healer,
zoneterape
ut.)

Andre
sundhedspr
ofessionelle
(Angiv
hvilke(n)):
(F.eks.
sygeplejersk
e og/eller
hjemmehjae
Iper.)

Hvilke af fglgende personer i din familie eller omgangskreds har du talt med om nedenstaende

symptomer eller ubehag? Du ma gerne lave flere markeringer.

Ingen
Hoste a
Etc. a

Kgtefaelle/s
amlever/par
tner

@vrig
familie
(foraeldre,
sgskende,
bedsteforael
dre m.fl.)

a

Venner,
kollegaer og
bekendte




De naeste spgrgsmal handler om smerter og generelle symptomer. Der kan vare overlap med tidligere
spgrgsmal, men det er vigtigt for undersggelsen, at du svarer pa spgrgsmalene.
Der vil ikke komme uddybende spgrgsmal til disse symptomer.

| de sidste 4 uger, hvor meget har du veeret generet af:

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig
meget

Hjertebanken eller uro i o o O] o Q
brystet?
Trykken eller smerter i Q ©) @) @) @)
brystet?
Forpustethed uden O] o O] o Q
anstrengelse?
Anfald med @) ©) @) @) @)
vejrtraekningsbesvaer?
Varm- eller koldsveden? o o O] o Q
Mundtgrhed? Q o @) o @)

| de sidste 4 uger, hvor meget har du veret generet af:

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig
meget

Hyppige, |@se affgringer? @) Q @) @) @)
Mavesmerter? @) ©) @) o o
Oppustethed, spaendings- @) ©) @) Q Q
eller tyngdefornemmelse i
maven?
Diarré? Q Q Q @) Q

Sure opstgd? @) Q Q Q Q



Kvalme? @) Q O @) O

Svie eller smerter i toppen o o @) @] Q
af maven?

I de sidste 4 uger, hvor meget har du veeret generet af:

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig
meget

Smerter i armene eller Q O Q @) O
benene?
Muskelsmerter eller @) Q O @) @)
gpmhed?
Ledsmerter? O O O @) O
Folelse af lammelse i @) Q O @) @)
arme eller ben?
Rygsmerter? @) ©) @) o @)
Smerter som flytter sig fra o o O o Q
sted til sted?
Ubehagelig @) Q Q Q Q

dgdhedsfornemmelse
eller fgleforstyrrelser?

| de sidste 4 uger, hvor meget har du veeret generet af:

Slet ikke Lidt Noget En hel del Virkelig

meget
Koncentrationsbesvaer? @) Q O @) @)
Traethed? Q Q O o) O

Hovedpine? @) ©) @) o QO



Hukommelsesbesvaer? @) Q O @) O

Svimmelhed? O O @) O @)

Vi er nu faerdige med at spgrge til specifikke symptomer og ubehag.
De naeste spgrgsmal handler om din erfaring med sundhed, sygdom og kontakt med sundhedsvaesnet.
Der kan vaere spgrgsmal, der ligner hinanden, men alle svar bidrager til den samlede forstaelse.

Angiv hvor uenig eller enig du er i fglgende?

Meget uenig Uenig Enig Meget enig

Health literacy questionnaire - Skalaen er under licens og kan ikke publicere

Angiv hvor sveert eller let du finder nedenstaende opgaver?

Altid svaert  Oftest svaert Nogle gange Ofte let Altid let
sveert

Health literacy questionnaire - Skalaen er under licens og kan ikke publicere

Hvor ofte sg@ger du information om symptomer?

Naesten Ugentligt Manedligt Arligt Sjeeldnere Aldrig

dagligt
P& internettet? F.eks. ©) @) @) Q o @)
via spgemaskiner/
Google, Netdoktor,
Patienthandbogen.
| bgger, aviser og ©) Q Q Q Q Q
magasiner?
Ved at tale med Q Q O Q Q Q

familie, venner og
bekendte.






Det folgende sp@grgsmal stilles kun som uddybende spgrgsmal ved positiv tilkendegivelse af brug af
internettet (naesten dagligt, ugentligt, manedligt eller darligt) — som en springstruktur i det
elektroniske spgrgeskema.

Du har svaret, at du har sggt information om symptomer pa internettet.

Angiv hvor uenig eller enig du er i fglgende udsagn?

Helt uenig  Delvis uenig  Delvis enig Helt enig Ved ikke
Jeg har generelt let ved at @) ©) Q Q Q
finde information om
symptomer pa internettet
Jeg forstar for det meste @) ©) @) Q Q
den information, jeg
finder pa internettet
Na&r jeg spger information o o O] o Q
pa internettet, er det for
at finde ud af, om jeg bgr
sgge lege
Den information jeg finder @) ©) @) Q Q

pa internettet, har ofte
betydning for, om jeg
spger leege



Det falgende spgrgsmadl stilles kun som uddybende spgrgsmadl ved negativ tilkendegivelse af brug af
internettet (sjaeldnere eller aldrig) — som en springstruktur i det elektroniske spgrgeskema.

Du har svaret, at du sjeldent eller aldrig sgger information om symptomer pa internettet.

Angiv hvor uenig eller enig, du er i fglgende udsagn?

Helt uenig  Delvis uenig  Delvis enig Helt enig Ved ikke
Jeg har ikke brug for at @) ©) @) Q Q
spge information om
symptomer
Jeg har ikke tiltro til den o o O o Q
information om
symptomer, der kan sgges
pa internettet
Jeg har ikke adgang til @) ©) @) Q Q
internettet i det daglige
Jeg synes, det er sveert at @) ©) Q Q O
spge information pa
internettet
Jeg afholder mig fra at @) ©) @) Q @)

spge information om
symptomer pa
internettet, fordi det ggr
mig bekymret for at fejle
noget alvorligt

Andre forklaringer pa, at jeg aldrig eller sjeldent sgger information om mine symptomer pa internettet:




De naeste spgrgsmal handler om dine generelle overvejelser og oplevelser i forbindelse med kontakt til
din praktiserende laege.

Angiv hvor uenig eller enig du er i fglgende:

Helt uenig Delvist Delvist enig Helt enig Ikke
uenig relevant

Jeg synes, det er sveaert at @) ©) Q Q O
tale med sekretaeren om
mine problemer
Jeg har sveert ved at fa en @) ©) @) Q Q
tid hos den lzege, jeg
gnsker
Jeg synes, det er sveert at o o O] o Q
komme i kontakt med min
lege
Jeg har tillid til, at min o o O o Q
laege kan hjelpe mig
Jeg vil gerne ses af den o o O] o Q
samme laege, som jeg
plejer
Jeg har haft darlige @) Q Q Q Q
oplevelser i forbindelse
med laegebesgg
Jeg oplever ofte, at laegen @) ©) @) Q Q

har for kort tid til min
konsultation



De naeste spgrgsmal er af generel karakter, og handler om din egen opfattelse af dit helbred, din livsstil
og din bekymring for sygdom.

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?

Q Fremragende
O Valdig godt
O Godt

Q Mindre godt
Q Darligt

Fgler du dig frisk nok til at gennemfgre det, som du har lyst til at ggre?

Q Ja, for det meste
Q Ja, af og il

Q Nej, naesten aldrig
Q Ved ikke

Tror du, at du vil leve lzengere eller kortere end gennemsnittet for personer pa din alder?

QO Laengere end gennemsnittet
O Som gennemsnittet

O Kortere end gennemsnittet
Q Ved ikke

Har du nogen langvarig sygdom, eftervirkning efter skade, handicap eller anden langvarig lidelse?

Qla
Q Nej
Q Ved ikke



Ryger du?

Q Ja, hver dag

Q Ja, mindst en gang om ugen

Q Ja, sjeeldnere end hver uge (F.eks. festryger)
Q Nej, jeg er holdt op

O Nej, jeg har aldrig rgget

Angiv hvor mange ar, du sammenlagt har rgget

Hvor meget ryger du i gennemsnit pr. dag?

Cigaretter

Skriv ca. antal cigaretter per dag i hele tal.

Cerutter

Skriv ca. antal cerutter per dag i hele tal)

Cigarer

Skriv ca. antal cigarer per dag i hele tal)

Pibestop

Skriv ca. antal pibestop per dag i hele tal.

Hvornar stoppede du (senest) med at ryge?

Arstal:

Hvor mange genstande drikker du pr. uge i gennemsnit?
En genstand svarer til en alm. ¢l (33 cl), et glas vin (12 cl) eller spiritus (4 cl)

O 0 genstande/uge

Q 1-4 genstande/uge

Q 5-10 genstande/uge

Q 11-14 genstande/uge

O Mere end 15 genstande/uge



Hvor ofte drikker du mere end 4 genstande ved samme lejlighed?

O Naesten dagligt
O Ugentlig

O Manedligt

Q Sjaeldent

Q Aldrig

Hvor hgj er du (uden sko)?

Skriv din hgjde i hele tal malt i cm (f.eks. 172)

Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)?

Skriv din vaegt i hele kg (fx 67)

De naeste spgrgsmal handler om din egen bekymring for dit nuvaerende helbred, og om hvorvidt andre
personer har udtrykt bekymring for dit nuvaerende helbred.

I hvor hgj grad er du bekymret for dit nuvaerende helbred?

Q Slet ikke

O Lidt

O Noget

O En hel del

Q Virkelig meget

Har en laege udtrykt bekymring for dit nuvaerende helbred?

QlJa
Q Nej
Q Ved ikke

Har personer i din familie eller neermeste omgangskreds udtrykt bekymring for dit nuvaerende helbred?

QlJa
O Nej
Q Ved ikke



De naeste spgrgsmal handler om, hvordan du saedvanligvis reagerer ved problemer og i sveere
situationer.

Udsagnene er skrevet i "jeg-form", og du bedes for hvert udsagn satte kryds i det felt, som bedst
stemmer overens med, hvor enig eller uenig du er i udsagnet.

Helt uenig Delvist Hverken Delvist enig Helt enig
uenig enig eller
uenig
Jeg siger det, hvis jeg er @) ©) @) Q @)
vred eller ked af det
Jeg foretraekker at tale O ©) @) o o
med nogle fa udvalgte
personer, nar tingene
bliver for meget for mig
Jeg anstrenger mig for at @) ©) Q Q O
finde en Igsning pa mine
problemer
| svaere situationer er @) ©) @) @) @)
fysisk aktivitet vigtig for
mig
Jeg tror, der kan komme o ©) @) @) @)
noget positivt ud af mine
problemer
Jeg tror fuldt og fast p3, at Q ©) @) ©) @)

mine problemer bliver
mindre (og at min
situation bliver bedre)



Jeg prover at glemme
mine problemer

Jeg skubber problemerne
fra mig ved at
koncentrere mig om
noget andet

Jeg begraver mig i arbejde
for at holde problemerne
pa afstand

Nar jeg har problemer,
synes jeg ofte, at det er
sveert at ggre noget nyt

| svaere situationer er jeg
tilbgjelig til at fgle, at jeg
har givet op

Jeg traekker mig tilbage
fra andre mennesker, nar
tingene bliver vanskelige



De sidste spgrgsmal drejer sig om dine overvejelser og dine reelle erfaringer i perioden med nedlukning
af samfundet under coronapandemien i marts 2020. Det kan veaere sveert at huske sa langt tilbage, men
svar blot sa godt, du kan.

Hvis du taenker tilbage pa tiden under corona-nedlukningen i marts 2020, havde du da behov for at
kontakte din praktiserende laege om dit helbred?

Qla
O Nej
Q Ved ikke

Hvis du taenker tilbage pa tiden under corona-nedlukningen i marts 2020, hvor uenig eller enig er du i
folgende udsagn?

Helt uenig  Delvis uenig  Delvis enig Helt enig Ved ikke

Jeg var i tvivl om, hvad jeg @) ©) @) Q @)
matte kontakte leegen
med

Jeg var bekymret for at o o O o Q
blive smittet med corona
ved kontakt til laegen

Jeg var bekymret for at o o O] o Q
belaste sundhedsveaesenet
ungdigt

Jeg oplevede, at jeg havde O ©) @) o o
sveert ved at drgfte mine

symptomer over telefon,

e-mail eller video

Jeg oplevede det som en Q ©) @) @) @)
fordel, at mere kunne

klares over telefon, e-mail

og video

Jeg oplevede, at arsagen O ©) @) o Q
til min henvendelse blev
anset som mindre vigtig

Jeg oplevede, at jeg blev @) ©) @) Q Q
undersggt mindre



grundigt pa grund af
corona-pandemien

Andre overvejelser?

Det nzeste spgrgsmal handler om din kontakt med din laege nu.

Hvilket af fglgende udsagn passer bedst for dig?

Sammenlignet med tiden f@r corona-pandemien:

Q Venter jeg generelt laengere tid, fgr jeg kontakter min laege
Q Er jeg nu generelt hurtigere til at kontakte min laege
O Har jeg ikke andret pa, hvornar jeg kontakter min laege

Andre overvejelser?




Du er nu faerdig med at besvare spgrgeskemaet.
Mange tak for din besvarelse.

Har du kommentarer til spgrgeskemaet, er du velkommen til at anfgre dem her:

Hvis nogle af dine besvarelser har gjort dig bekymret for dit helbred, opfordres du til at kontakte din
egen lxege.

Resultaterne af undersggelsen vil blive praesenteret pa vores hjemmeside: www.sdu.dk/dask.
P3a vegne af Den Danske Symptom Kohorte

Dorte Ejg Jarbgl
Professor, ph.d., praktiserende laege og projektleder




